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El valor de las I|stas
deverificacion

m hausado alguna vez una lista
I para la compra de comestibles, en
tonces conoce el valor de una lista

de verificacion y el alivio que proporciona B Eoas molestas llamara-
al no tener que recordar los detalles. Apli- c das todavia siguen que-
gue esta tactica para reducir el estrés a mando su comida
otras areas de su vida y vea como se tranquiliza cada vez mas. Quéndo hace parrilladas? Dc
hacer, qué traer, como hacerlo... ya sea que se trate de organizapgnérdo con la investigacion
fiesta o un evento social, un paseo de pesca, un campamento, urgi@icientifico J. Scott Smith de Kansas State University, ciertas es-
seo en bote, la limpieza de la casa, la reparacion de un motor o hgsé€ias podrian ayudar a combatir los efectos cancerigenos de la co-
la casa segura para la llegada del bebé, su lista de verificacion pugida chamuscada si se mezclan con la carne. Las tres especias sor
ayudarle casi con cualquier cosa. Para hacer una lista de verificagiG@mero, la circuma y la Boesenbergia rotunda o jengibre chino.
realice un seguimiento y anote cada paso del plan para cualquierCuando las llamas alcanzan la carne y la queman, crean “aminos
evento que requiera atencion detallada. Utilice este tipo de lista paggerociclicos” (0 HCA, por sus siglas en inglés). Estos compuestos
evitar la rutina de “¢ Olvidamos algo?” y el tener que volver en el ghusan cancer. Las tres especias pueden reducir los HCA hasta en
timo momento. Comience con el lib@hecklists for Life: 104 Lists un 40 por ciento si se aplican o se mezclan con la carne antes de
to Help You Get Organized, Save Time, and Unclutter Your Life cocinarla.
(Listas para la vida: 104 listas que le ayudaran a organizarse, aho-

rrar tiempo y despejar su vidajjsponible en librerias en linea.
Extasis: una droga que
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Fuente: www.cancer-health.info, 20 de mayo de 2010.

Extasis es una droga
- ilegal que no tiene nin-
de esc“ulm Su popularidad se ha incremen-
mnidameme tado debido a los rumores entre
para la timidez, la soledad o los N
sentimientos de aislamiento. Hay
avance profesional. Para algunas personas, escribir bierj@'é . X bl
algo natural, pero para otras resulta un problema toda s es encantaria ser mas sociables o
sntwse mas aceptados y bienvenidos, de
aprender es hacer que algun profesional revise lo que usted escriB8 i I d |
luego tener a la mano las correcciones. Estudie las correcciones [pride entre los jovenes, tentados por la promesa
absorbera habilidades para escribir mejor. ¢El costo? Alrededor dblicidad I;eyendo acerca del (I?étass para qufe pueda propgrgao\nar
$25 por cada 1,000 palabras. La mejor manera de hacerlo: busqu¥! e %rfl‘”os informacion precisa. Obtenga mas informacion en

gun beneficio médico.
adolescentes de que es una cur
forma en la que escribe puede ayudar u obstaculizar su
a chos adolescentes a los que
vida. No se preocupe mas por este asunto. La manera mas facil d
que el atractivo de esta droga es
busca de alguna revelacion. Sin siquiera tratar, lento pero segurdi€ Ce€rcania y aceptacion que tanto ansian. Combata esta peligrosa
Internet “servicios de correccion de textos en linea”.

Aviso Legal: La presente informacion se suministra con el conocimiento de que ni el autor ni el editor brindan servicios legales ni servicios profesionales de
otro tipo. La informacién que aqui se suministra no sustituye la asesoria de un profesional juridico competente, de EAP o de cualquier otro profesional.
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Logre S
convencer %<

unque uno no trabaje en ventas,

todo el tiempo esta “vendiendo”

sus habilidades profesionales. Lo-
grar una contratacion, solicitar un aume
to de sueldo, persuadir a otros para que
acepten sus ideas o posicionar a su empleador para
lograr el éxito son todos beneficios de organizar sus idpeeparar sus
propuestas como un profesional de ventas. La mayotées gersonas
tienden a esperar que todo salga bien, sin saber que églateiilas”
probadas para lograr una presentacion persuasiva. He aepfogoe
(observe como la solucion que esté “vendiendo” se peeakfinhal):
(1) Establezca el problema y los antecedentes cadadia presente la ne-
cesidad no resuelta o el dilema en el que se encuentrégeridjique las
consecuencias clave de un problema o necesidadusitoss sea general.
(3) Comparta su evaluacion personal de las consecuergatvas.
(4) Proporcione més detalles, puntos especificos y esislgne apoye su
punto de vista y convenza al escucha de la seriedadotétipra. Utilice
hechos, datos especificos y testimonios de otras pex.sademas, pro-
porcione las opiniones de expertos y utilice anécdota¥ug@ya a plan-
tear el problema una vez mas y ofrezca su soluciéiracaespuesta a la
situacion. Antes de la reunion, para que su discurs@daenejor posi-
ble, ensaye su presentacion en voz alta frente a un Genopde trabajo y
pidale que la critique. Mantenga la “férmula” anterior a laonaavance
con ella en su vida profesional.

Hasta que
lo logres, finge

ar ece un consegjo deshonesto,
pero la frase “Hasta que lo lo-
gres, finge” es uno de los con-
sejos mas utiles en el mundo de los
negocios. El objetivo de fingir hasta
lograrlo no es actuar como un impos
tor. Es imitar la confianza y la ener-
gia para lograr el éxito mientras espe-
ra que le llegue la verdadera confianza y la experieBttamor de no
estar a la altura de las expectativas puede resultar aféviqn. El estu-
dio mas famoso realizado acerca de esta actitud de Rasja lograrlo
pidio a 50 estudiantes que actuaran como si fueran extdmgerdunque
ninguno de ellos tuviera el menor deseo de hacerlo. Coggdingian
los estudiantes, mas felices se volvian. Y mas extidesrse volvian
realmente. Otra variacion de esta misma estratediaae al cuerpo y la
mente le seguira”. Estas tacticas son bien conocidaspdaraa que los
alcohdlicos se mantengan involucrados en programas Ateohdlicos
Anoénimos hasta alcanzar el nivel necesario de automiitivac

Ile? rsng‘c'lll Ci r!'alres .
preventiva |
xisten muchas enfermeda-
des prevenibles que afectd
la longevidad de los hom-
bres y contribuyen, desafortund
damente, con las tristes estadi
cas de que los hombres por lo
general no viven tanto como las mujeres. La maystéme
relacionadas con el estilo de vida. Aunque los hombries se
clinan menos que las mujeres por los programas preventivo
para la salud, algo que indudablemente contribuye a que los
hombres vivan menos, segun los expertos, estas actistdes e
tan cambiando. Y es ademas un buen momento, porque mu-
chas de las enfermedades que aquejan a los hombres de me-
diana edad se estan volviendo mas prevalentes. Ense ella
estan los problemas cardiacos, la diabetes, el céoloerec-
tal, las piedras en la vesicula, el cancer de prostatancer
testicular y la artritis. Si es usted varoén, revistP&n deta-
llado para la salud del hombre” en www.menshealthnetwork.
org. Encontrara una lista completa de cosas que tiendajue a

car, de manera preventiva, antes de que las enfermédades
ataquen a usted.

Fuente: www.menshealthnetwork.org/blueprint/; también visite los la seccién referente a la salud
masculina en los Centros para el control y la prevencion de enfermedades, en www.cdc.gov/men.

Consejos de
segundad:

Academia Estadouni-

dense de Pediatria pro-‘V

porciona algunos consejos impor-

tantes para que los propietarios de piscinas eviten tges tra

dias durante el verano, incluyendo aquellos con pisceas p
guenfias inflables para nifios muy pequefios. Usted ya sabe que
se debe evitar que los nifios corran en las orillas hundedas

las piscinas, pero es posible que algunos de estoga®nse

los conozca; cada uno de ellos llegé a la lista derrexda-
ciones tras amargas experiencias: 1) No permita queaerca

la piscina haya aparatos eléctricos ni cables de exteresio
especial si esta trabajando en el jardin mientras las -

gan. 2) Después de usar una piscina inflable, vacielapara

tar que los niflos mas pequefios vuelvan cuando nadie lo nota
y caigan en ella. 3) Mantenga a los nifios pequefios que jue-
guen con sus triciclos o juguetes de montar lejos de la piscina,
para que no caigan en ella. Consulte la lista complatasi-c

dere dar a sus amigos y familiares una orientacionoyde-

torio acerca de las reglas de la piscina.
Fuente: www.aap.org.





